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CARE ESTE PRIMUL LUCRU CE ITI VINE IN
MINTE ATUNCI CAND TE GANDESTI LA BANI,
LA MULTI BANI?

TE-Al
GANDIT VREODATA CUM AR FI DACA BANII
NU AR MAI REPREZENTA O PROBLEMA
PENTRU TINE?

Cel mai probabil nu pentru ca sunt foarte putini
cei care fac asta, iar noi, romanii, nu am fost
ldudati niciodata pentru modul in care ne
administram banii si pentru deciziile financiare pe
care le luam.

Atunci cand facem referire la situatia finantelor
personale, trebuie sa luam in calcul doua
componente:

Finantele personale inseamna ceea ce faci zi de zi
cu banii tdi, este vorba despre comportament in
proportie de 80%, iar cunostinte numai in
proportie de 20%. Lipsa banilor si problemele
financiare reflecta felul in care iti administrezi banii
si deciziile pe care iei atunci cand acestia se afla
inca in posesia ta.
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Banii lucreaza pentru tine

Venitul produs de ce detii iti
acopera cheltuielile lunare

Daca pierzi principala sursa
de venit poti trai 6 luni

Nu stii pe ce cheltui banii
Cheltui cat castigi

Nu ai bani pusi deoparte
Ai datorii

IN FUNCTIE DE
COMPORTAMENTUL
FATA DE BANI,
INTREAGA POPULATIEI A
PAMANTULUI TRAIESTE
iIN ACEST MOMENT
INTR-UNA DINTRE CELE
4 ZONE ALE
SUCCESULUI
FINANCIAR:

Dupa cum se poate observa, 69,4% DINTRE

ACESTIA TRAIESC IN ZONA DE HAOS

FINANCIAR. Cu alte cuvinte, majoritatea

oamenilor nu stiu sa profite si sa se foloseasca de

cea mai importanta caracteristica a banilor, si
anume de faptul ca banii sunt numarabili.

Cine se aflad in zona de Haos?

« cei care nu tin evidenta banilor, nu stiu pe ce
isi cheltuie banii; revenind la caracteristica
banilor, aceea de a fi numarabili, atunci cand
stii cu certitudine pe ce anume si cum fiti
folosesti banii, atunci poti opri cheltuirea
excesiva a acestora;

+ au o singura sursa de venit si nici un fel de
economii pentru cheltuieli neprevazute;

« cheltuie tot ceea ce castiga si nu cunosc suma
necesara traiului de zi cu zi.
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ZONA DE SIGURANTA FINANCIARA, UNDE
SE AFLA APROXIMATIV 22,5% DIN
POPULATIE, este caracterizata de existenta unor
economii cu rol de plasa de siguranta in cazul
pierderii principalei surse de venit. Aceste economii
insa trebuie sa fie suficient de mari incat sa
acopere traiul zilnic pe o perioada de cel putin 6
luni. O alta mentiune care trebuie facuta este ca
banii respectivi trebuie sa asigure cheltuielile
mentinand stilul de viatd la aceleasi standarde.

IN ZONA DE INDEPENDENTA SE AFLA DOAR
7,5% DIN POPULATIA GLOBULUI. Pentru
acestia, venitul produs de ceea ce detin acopera
toate cheltuielile. Revenind la principala
caracteristica a celor aflati in Haos Financiar, si
anume lipsa unui control riguros al banilor, este
evidentd intrebarea: oare nu este important sa stii
cat si cum cheltui pentru ca ulerior sa gasesti surse
suplimentare de venit care sa iti acopere
cheltuielile lunare? Fara aceste informatii zona de
Independenta este practic inabordabila.

DOAR 0,6% DIN INTREAGA POPULATIE A
GLOBULUI SE AFLA IN ZONA DE LIBERTATE
FINANCIARA! Si asta pentru ci e foarte dificil s3
ajungi la un nivel la care banii sa lucreze pentru
tine.Toate aceste procente amintite, precum si
caracteristicile celor care fac parte dintr-o anumita
treapta, sunt mai mult decat suficiente pentru a
intelege ca zonele de Siguranta si Independenta nu
sunt de neatins.



IESIREA DIN HAOS
SE BAZEAZA PE

FIECARUI INDIVID
REFERITOARE LA
PROPRII BANI.
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DE CELE MAI MULTE
ORI, NE GANDIM LA
BANI ATUNCI CAND
AVEM 0 PROBLEMA,
CAND INCERCAM SA
PLANIFICAM BUGETUL
PENTRU O NOUA
ACHIZITIE, S1 IN CEL
MAI RAU CAZ, ATUNCI
CAND NE DAM SEAMA
CA MAI SUNT DOUA
SAPTAMANI PANA LA
SALARIU SI AM
RAMAS FARA BANIL.

Continuand scenariul de mai sus, cu siguranta veti
spune ca banii sunt putini si este ceva obisnuit sa fi
epuizati intr-un timp foarte scurt.

Ei bine, nu este deloc adevarat! Exista si
posibilitatea ca venitul vostru sa fie impartit in
functie de nevoile pe care le aveti iar banii sa va
ajunga. Se spune ca nu conteaza cati bani castigi,
ci mai degraba cum ii cheltuiesti. Planificarea este
foarte importanta si reprezinta cea mai buna
metoda prin care puteti observa ce se intampla cu
banii vostri.

Tot cand vine vorba de bani, va ganditi ca bancile
sau institutiile de investitii nu sunt de incredere, ca
doar voi stiti cel mai bine cum sa va gestionati
banii si ce trebuie sa faceti cu ei, ca nu are rost sa
consultati un specialist in domeniu cand vreti sa
investiti sau sa achizitionati un bun sau un serviciu
de valoare ridicata.

Toate acestea sunt oare conceptii sanatoase
despre bani si investitii? Mai mult decét atat, oare
va prezic un viitor financiar sanatos si lipsit de
griji?
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CE GANDURI
Al ZILNIC
DESPRE BANI?

Cum primesti si cum gestionezi aceste ganduri si
care este rolul lor in ceea ce priveste sanatatea
ta financiara?

Daca facem o analiza a mesajelor pe care le
trimitem in jurul nostru, a afirmatiilor pe care le
spunem copiilor, partenerilor nostri de viata sau
prietenilor, vom gasi la radacina acestor afirmatii
niste ganduri pe care le avem in capul ”nostru” de
foarte multa vreme..

1 Nu voi avea niciodata suficienti bani

2 Nu ne putem permite

3 Eu nu pot sa fac asa usor bani cum fac altii

4 Banii sunt ochiul dracului

5 Lasa ca stim noi cum au obtinut banii

6 Banii nu aduc fericirea

7 Banul la ban trage

8 Nu o sa-mi ajunga banii pana la finalul lunii

9 Banul face din om neom

10 E mai simplu sa faci bani in strdindtate

11 De ce sa mai tin socoteala lor daca tot nu-mi ajung
12 Barbatul trebuie sa castige mai multi bani decat femeia
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CARE A FOST
SITUATIA TA
FINANCIARA IiN
FAMILIE? CAT DE
BOGATI AU FOST/
SUNT PARINTII TAI SI
iN CE MASURA AU
REUSIT SAITI
TRANSMITA UN
ANUMIT
COMPORTAMENT
FINANCIAR?

ESTE DEMONSTRAT
CA FELUL iN CARE
SUNT ADMINISTRATI
BANII IN FAMILIE ARE
0 OARECARE
INFLUENTA ASUPRA
COMPORTAMENTULUI
FINANCIAR AL
FIECARUI MEMBRU.

1

Fiecare dintre noi are amintiri mai mult sau mai
putin placute legate de bani. Cu totii ne-am dorit
ceva foarte mult si nu, nu am primit pentru ca "nu
sunt bani". Si asa am invatat ca nu putem avea tot
ceea ce ne dorim, iar pe de altd parte am invatat
sa ne bucuram de orice atentie primita.

Oamenii incep sa inteleagd mesajele transmise de
bani incd de la varste fragede. Incd din momentul
in care copiii pot sa stapaneasca realitatea
adultilor, transforma ceea ce vad in reguli
subconstiente despre viatd, si bineinteles despre
bani. Problema este ca unele mesaje despre bani
nu reflecta neaparat realitatea din perspectiva unui
adult. In schimb, poate reprezenta un adevar
partial pentru un copil, care mai tarziu, la
maturitate, il poate insusi ca un adevarat crez.
Conceptiile legate de bani percepute in copildrie
pot afecta convingerile si comportamentele la
maturitate. in general, oamenii nu sunt congstienti
de conceptiile lor legate de bani si de modul in
care comportamentul lor daunator este determinat
de acest aspect. Prin urmare, nimeni nu incearcd
sa isi schimbe conceptia despre bani inainte de a
face orice prim pas in imbunatdtirea situatiei
financiare.



£ ¢ CAND EXISTA DEJA
PROBLEME SAU
LUCRURILE NU
FUNCTIONEAZA CUM
TREBUIE.
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TE-Al GANDIT VREODATA CA
EXISTA VREO LEGATURA INTRE

COMPORTAMENTUL TAU

FINANCIAR ACTUAL SI FELUL iN
CARE AU FOST ADMINISTRATI

BANII IN FAMILIA DIN CARE
PROVII? EXISTA VREO

ASEMANARE INTRE ACTIUNILE
TALE Sl ALE PARINTILOR TAI?

13

Continuand scenariul de mai sus, cand am ajuns la
varsta la care am inceput sa intelegem ce se
intdmpla in jurul nostru, am observat ca in familia
noastra tata este cel care aduce banii in casa. De
asemenea, am vazut ca mama era cea care facea
propunerile, un scurt rezumat al nevoilor, iar tata
cel care decidea ce se intdmpla cu banii. Ulterior,
banii erau repartizati cheltuielilor lunare si nevoilor
urgente.

Acum, cand avem propriul venit, facem la fel si
economisim putin doar inainte de o achizitie
majora, planificdm banii cat sa ne ajunga pana la
urmatorul salariu si stim ca exista foarte multe
lucruri pe care nu ni le putem permite.



FIECARE DINTRE NOI

ADANC
INRADACINATE DE
CATRE FAMILIE
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DA, COMPORTAMENTUL
FINANCIAR SE INVATA

Daca parintii tai administrau banii intr-un anume
fel, tu poti invata din greselile lor astfel incat banii
sa nu reprezinte si pentru tine cea mai mare grija
pentru maine. Analizeaza-ti legatura si
comportamentul cu banii si incearca sa construiesti
o relatie cu acestia, insa una pe care o poti
controla tu si nu ea pe tine.

Cu siguranta putini dintre voi ati asistat vreodata la
o discutie a parintilor vostri legata de bani,
anumite investitii sau probleme financiare. Iar
acum, cand aveti copii, faceti acelasi lucru si nu i
ldsati sa asiste la discutiile voastre pentru ca, nu-i
asa, nu trebuie sa stie ei ca exista ceva probleme
si ca, intr-un fel sau altul, trebuie sa le rezolvati.

Am auzit cu totii franturi de discutii cand parintii
incercau sa afle pe ce anume s-au cheltuit banii,
cum sa imparta ceea ce au in asa fel incat sa le
ajunga. Discutiile lor nu erau dintre cele mai calme,
de multe ori, nu stiam exact ce se intampla si ne-
am fi dorit sa ne lase si pe noi sa asistam la
discutie.
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PROBLEMA
BANILOR
IN FAMILIE...

In primul rand, copiii nu iau partesla. discutie
pentru ca nu vrem sa stie ca exista probleme
financiare, nu trebuie ca ei sa-si faca griji in
aceasta privinta. Mai apoipdiscutiile despre
bani se rezuma la "unde sunt banii?", “ce am
facut cu banii?", "de ce s-au terminat banii?",
"din vina cui am ramas fara bani?".

O alta greseals, si asta pentru ca faptul este
consumat, prin urmare canalizati-va atentia in
special pe urmdtoarealproblema: unde ati
gresit, astfel incat sa nuymai gresiti si a doua
oara, faceti un plan pentru a evita situatii
asemanatoare si nu aruncati vina de la unul la
celalalt.

Incercati s& va faceti un plan pornind de la
veniturile pe care le aveti in fiecare luna.
Avand acest punct de plecare, veti sti exact ce
trebuie sa faceti, fiecare dintre voi. De
asemenea, va fi mult mai usor sa vedeti pe ce
anume cheltuiti banii, de unde puteti
economisi si cum puteti sa faceti in asa fel
incat acestia sa fie folositi in“mod eficient.
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SFATUL NOSTRU ESTE
URMATORUL,

INTR-ADEVAR,
ACESTIA NU TREBUIE
SA CUNOASCA
GRAVITATEA SITUATIEI,
INSA VOR INVATA DIN
GRESELILE VOASTRE
SI1VOR STI CUM SA
REZOLVE ASTFEL DE
SITUATII PE VIITOR.
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CUM TE-AIl SIMTIT
ATUNCI CAND Al
PRIMIT PRIMUL TAU
SALARIU?

DAR ATUNCI CAND,
DIN BANII CASTIGATI
DE TINE, TI-Al
CUMPARAT CEVA CE
TI-Al DORIT FOARTE
MULT?

18

Cele mai interesante experiente legate de bani se
refera cu siguranta si la cele mai intense trairi, la
situatii extreme prin care ai trecut atunci cand ai
avut sau nu bani, sau atunci cand banii au avut un
rol important.

Experientele legate de bani, bune sau rele, au rolul
de a ne invata cd nu intotdeauna facem cele mai
potrivite alegeri si ca, asa cum banii te pot ajuta sa
iesi dintr-o situatie neplacutd, la fel de bine iti pot
da peste cap planurile.

Daca tu crezi ca meriti sa cheltuiesti bani pentru
tine, nu este neaparat ceva rau, dar daca faci asta
netinand cont de circumstante, poate sa fie ceva
distrugdtor. Crezand ca meriti ceva extravagant in
loc sa faci ceva economii pentru situatii urgente,
poate pune in pericol stabilitatea ta financiara.
Avand o asemenea conceptie legata de bani, de
cele mai multe ori se ivesc aceleasi consecinte care
ar fi aparut si in cazul in care ai fi luat decizia
constienta de a fi sarac.

in mod frecvent, conceptiile noastre legate de bani
sunt transmise de la o generatie la alta. Este
important sa intelegem ca anumite conceptii legate
de bani nu sunt neaparat corecte sau gresite, bune
sau rele. Anumite conceptii legate de bani ne pot fi
foarte utile daca sunt aplicate in circumstante
financiare adecvate.



CAT i'!'l ESTE DE USOR SE VORBESTI DE
SITUATIATA FINANCIARA?

Multi dintre noi evita sa vorbeasca despre bani fie
pentru ca situatia lor financiara nu este tocmai
buna, fie pentru ca nu li se pare un subiect de
discutie potrivit, insd aceasta atitudine de
respingere poate sugera si existenta unui
sentiment de frustrare.

Daca stam sa ne gandim mai bine, ori de cate ori
vine vorba despre bani discutia devine
inconfortabild, si este firesc sa evitam un subiect
care ne incomodeaza sau ne aduce ganduri nu
tocmai placute. Pe langa aceste aspecte, daca
discutam totusi despre bani, venituri si cheltuielile
proprii, ce o sa zica ceilalti cand vor afla cate
datorii avem, ce salariu mic comparativ cu munca
depusa si asa mai departe.

Povestile fiecaruia despre propria situatie financiara
tin foarte mult de bunastarea proprie si de
siguranta pe care o are in ceea ce priveste
veniturile, astfel ca, in functie de povestile
financiare, iti poti da seama foarte simplu de
situatia financiara a unei persoane.
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CAT DE DES DISCUTATI DESPRE BANI LA
LOCUL DE MUNCA? CAT DE CONFORTABIL
VA SIMTITI CAND CEILALTI POVESTESC
DESPRE BANI, CONCEDIUL PE CARE L-AU
AVUT SAU MASINA PE CARE URMEAZA SA
S| 0O CUMPERE?® Avem tendinta sa ne uitdm in jur si sa facem

20

comparatii si judecati. Ne comparam cu colegii de
munca sau cu prietenii prin prisma a ceea ce
avem: casa mea fata de casa lor, vacantele mele
fata de ale lor, salariul meu fata de salariul lor si
exemplele pot continua la nesfarsit. Aceasta
continua comparatie si competitie s-ar parea ca ne
tine in priza, ca este insasi esenta existentei
noastre. Dar intr-adevar asa este?

Exista un sentiment de frustrare pentru ca nu
intotdeauna ne aflam pe partea care trebuie,
pentru ca se intampla si nedreptati, insa fiecare

incearca sa faca ceea ce este mai bun

pentru el, prin urmare, de noi depinde unde ne
aflam din punct de vedere financiar si cat
de satisfacuti sau multumiti suntem.
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La fel ca in cazul de mai sus, atunci cand povestim
cu prietenii despre situatia noastra financiara,
subiectul va fi discutat in functie de cat de
confortabil ne simtim. Daca rezultatul comparatiei
este in favoarea noastra orgoliul nostru zambeste
satisfacut; atunci cand acea comparatie nu ne este
favorabild, cautam scuze sau, mai grav, cautam
explicatii intortocheate pentru succesul celorlalti,
de obicei explicatia este simpla: A avut noroc!

Frustrarea pe
care o simtiti atunci cand vedeti
bunastarea celorlati ar trebui sa
fie impulsul spre schimbare. Nu
aruncati vina pe nimeni si nimic.
Schimbati-va comportamentul
financiar, cautati sa vedeti unde
ati gresit, fiti corect si onest cu
voi insiva, apoi veti vedea
diferenta.



Am intalnit de-a lungul timpului foarte multi

oameni care nu stiu ce sa creada despre ei cand
| ||
vine vorba despre bani. Nu stiu daca sunt saraci fl n a n c I a r

sau daca sunt realmente bogati! Exista intr-
adevar un nivel de perceptie subiectiva a saraciei
si respectiv a bogatiei, dincolo de limitele
statistice. Pe de alta parte, fiecare dintre noi isi
supraevalueaza de obicei statutul financiar
personal.
Tocmai din aceste motive autoevaluarea pentru
incadrarea intr-o categorie sau alta trebuie sa fie
simpl3 chiar dacé este usor subiectivd. In functie
de cele doua coordonate de baza in relatia cu
banii, ce stii despre bani si ce faci cu banii, avem
urmatoarele posibilitat;i.

pierzi castigi

‘ferici!:i’ ratezi



CADRANUL 11l
ESTE ZONA IDEALA

stii ce se petrece, cum functioneaza
pentru ca “asa face toata lumea”. Cu banii si faci investitii inteligente cu
siguranta vei pierde toti banii sau o castiguri pe termen scurt sau lung. Din
mare parte din ei. Vezi cazul pacate aceasta categorie numara doar
“investitorilor” de la Caritas, Gerald, cateva procente din populatia globului.
SAFI, etc. Dupa unii experti intre 3-7%.

CADRANUL | ESTE
CEL iN CARE NU STII
S1 NU FACL

Teoretic nu ai bani, nu stii cum
functioneaza pietele financiare si cum
circula banii, deci nu ai nici problema
lor. Insd aceast3 situatie este una
temporara daca iti propui sa-ti cladesti
bunastarea financiara.

Stiu cum si ce trebuie sa faca insa din
diferite considerente nu actioneaza la
momentul potrivit si rateaza
oportunitdtile. Cati economisti sau
persoane cu doua facultati cunoasteti
si care nu au parte de bunastare
financiara? Va spun eu ca sunt foarte
multi.
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Intorcandu-ne la Treptele Succesului Financiar, ce
inseamna de fapt regdsirea intr-un anumit cadran?
Cu alte cuvinte inseamna efortul fiecdruia de a
intelege ca trebuie sa facad ceva care sa il ridice
catre o treapa superioara a succesului. Daca nu
faceti nimic si va complaceti in zona de Haos,
inseamna ca va regasiti in cadranul I sau II. Sfatul
nostru este sa luati o decizie incapatanata si
disciplinata de a iesi din Haos spre zona de
Sigurantd adoptand al III-lea cadran.

Alegerea apartine fiecaruia,
insa ceea ce trebuie sa
retineti este ca in circuitul
banilor cadranul Il este
singurul care va poate ajuta sa
iesiti din zona de Haos! Tu din
care cadran consideri ca faci
parte? Ce crezi ca ai de facut
pentru a ajunge in cadranul
1?2
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STIM CU TOTII CATA
SATISFACTIE AM
SIMTIT ATUNCI CAND
AM PRIMIT PRIMUL
NOSTRU SALARIU.

25

Da, am fost mandri de reusita noastra si cu
siguranta banii erau deja planificati pentru
diferitele activitati sau achizitii. Si chiar daca i-am
asteptat cu mare nerabdare, parca s-au terminat
neasteptat de repede.

in timp, am reusit sa ne gandim putin bugetul
disponibil si sa ne limitam la posibiltatile avute.
Pentru unii, aceastda modalitate este eficientd, insa
pentru altii, banii se termina cu mult inainte ca
ceilalti sa soseasca.

Cum putem sa ne planificam bugetul astfel incat
banii sa fie cheltuiti eficient? Foarte simplu, exista
cativa pasi care te pot ajuta sa controlezi si sa
valorizezi la maxim veniturile.

« Tine evidenta strictd a banilor, doar in acest fel
vei avea o0 imagine exacta a veniturilor si
cheltuielilor tale.

« Cheltuielile sunt prea mari? Exista numeroase
modalitdti de economisire astfel incat nu trebuie
sa renunti la toate placerile tale. Evidenta
cheltuielilor te poate ajuta sa descoperi de unde
poti reduce astfel incat confortul tau sa nu fie
afectat.

+ Cumpadra inteligent! Nu toate reducerile sunt
reduceri si nu tot ce ii ieftin te face sa
economisesti, gandeste-te bine inainte sa
cumperi: chiar ai nevoie de produsul sau
serviciul respectiv?
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« Planifica inainte de orice investitie sau activitate
care presupune o suma mai mare de bani.

« Fa-ti o analiza periodica a bugetului! Apar tot
felul de schimbadri in viata ta iar veniturile si
cheltuielile pot fi diferite de la o luna la alta.
Planurile tale financiare trebuie gandite pe
termen lung astfel incat obiectivele sa poata fi
atinse.

In functie de veniturile pe care le avem, fiecare
dintre noi incearca sa le valorizeze si sd le
foloseasca intr-un mod cat mai organizat si mai
responsabil. Cheltuielile nu pot fi controlate
intotdeauna si uneori uitdm de responsabilitatea
controlului propriului buget. Cu siguranta ca in
timp vom invata ce, cum si cat putem face din
venitul pe care il avem. Insd cu cat mai repede
invdtam, cu atat mai putin vom irosi si vom fi
eficienti in administrarea propriului buget.

Inainte de aceasts etap# este foarte important s& stiti de ce anume
aveti nevoie, sa va stabiliti o directie si un punct de plecare. Poate vreti
mai multi bani, cheltuielile sunt prea mari si vreti sa faceti ceva in acest
sens, cu siguranta vreti sa le asigurati copiilor un viitor mai bun si
neaparat vreti sa aveti o Siguranta financiara, sa iesiti din zona de
Haos.

Daca vreti sa schimbati perceptia asupra banilor si rolul acestora in
viata voastr3, stabiliti-va obiective clare. In acest fel veti sti incotro s&
va indreptati, care este urmatorul pas, iar daca ceva nu functioneaza
asa cum ati planuit, va fi mai usor sa vedeti unde ati gresit.

In primul rand, problemele financiare apar atunci cand educatia
financiara lipseste cu desavarsire. Daca ai o problema financiara, atunci
cu siguranta ai nevoie de solutii la acea problema, si nu lipsa banilor
duce la probleme financiare, ci lipsa educatiei financiare.

Chiar daca nu este foarte complicat sa aplici principii simple care iti pot
aduce rezultate extraordinare, este nevoie de disciplina si actiune.
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BANII VIN Sl SE DUC,

Si
ACCESUL TAU
SPRE O TREAPTA
SUPERIOARA DE
SIGURANTA,
INDEPENDENTA
SAU LIBERTATE
FINANCIARA.
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Pe buna dreptate veti spune ca nu intelegeti de ce
am intrebat toate aceste lucruri despre bani. Ce ati
vazut? Ce ati auzit? Ce ati trait? Ce spuneti acum
despre bani?

De ce nu v-am invatat pur si simplu cum sa faceti
mai multi bani? Sa ne explicam!

Se spune ca rezutatele pe care le obtinem, printre
care si sumele de bani pe care le castigdm, sunt
produsul gandurilor noastre.

Daca vrei sa ai 0 casa, prima data trebuie sa te
gandesti la o casa, abia apoi o poti avea, nu-i asa?
La fel si cu banii.

Gandurile legate de bani pot fi pozitive, de genul:
"Sunt bani pentru toata lumea”, “Nu am bani
acum”, "Banii sunt proportionali cu valoarea pe
care o produc” sau negative: “Nu ne putem
permite”, "Niciodata nu voi avea suficienti bani”
etc.

Ce ai auzit despre bani si ce auzi zilnic plus ce ai
vazut in familie si in jurul tdu legat de bani,
adunate cu experientele tale referitoare la bani,
dau rezultatul final in materie financiara, adica ce
esti TU in relatia cu banii. Asa cum un calculator
are nevoie de un soft bun si nevirusat pentru a
functiona bine, la fel si noi oamenii avem nevoie de
un soft bun in relatia noastra cu banii.

Daca ai avea in fatd o axa numerotatd de la 1 —
10, unde la 1 sunt gandurile negative si rele despre
bani iar la 10 sunt doar gandurile pozitive, tu ce
nota ti-ai acorda? Cum gandesti tu despre bani in
acest moment? Pozitiv sau negativ?

Incearc s fii cat mai obiectiv si s3 nu iti dai, cu
indulgenta o nota de trecere, adica 5. Nu foloseste
nimanui, dar mai ales nu-ti foloseste tie.
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PRIMUL PAS

BUGETUL!

Situatia voastra fiananciara depinde in cea mai
mare parte de actiunile si deciziile pe care le luati
la un moment dat. Nu incercati sa cdutati vinovati
si nu mai pierdeti timpul aruncand vina de la unul
la celalalt. Actionati!

Principalele probleme se refera la lipsa noastra de
curaj si de asumare a unor riscuri. Nu avem bani
pusi deoparte si nici nu folosim cu prea mare
incredere instrumentele financiare de economisire
Si investitii, acestea sunt cele mai mari minusuri pe
care le au oamenii.

Cu toate acestea, in ultimii ani tot mai multi dintre
noi constientizeaza nevoia unei planificari si a
cheltuirii responsabile, iar aceasta ar trebui sa se
concretizeze in tinerea evidentei banilor printr-un
buget personal sau al familiei. Acesta este primul
pas, esential de altfel, pentru a iesi din Haos si
pentru a construi drumul spre Siguranta,
Independenta si apoi Libertate. Demersul de
planificare financiara prin care asiguram controlul
asupra propriilor finante este un proces care, la
nivelul oricdrei societati, se invata pas cu pas si
depinde foarte mult de etapa in care se afla
societatea respectiva.

Prin urmare, daca gasim sursa problemelor va fi
mai simpla si mai eficienta rezolvarea acestora.

29
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Cand vine vorba de bani, lucrurile sunt intotdeauna
complicate pentru ca avem dorinte nenumarate,
vise dintre cele mai diverse si obiective...mai putin
specifice. Cu exceptia ultimului aspect, prezenta
celorlalte intr-o anumita masura este binevenita.
Sa vedem ce este gresit in aceasta schema:

Visele sunt importante in primul rand pentru
sanatatea noastra psihica, avem nevoie de vise
pentru ca acestea ne pot incuraja si ne vor face sa
evoluam.

Dorintele reflecta nevoile intense care au ajuns in
stadiul de a fi exprimate si satisfacute. Indeplinirea
unei dorinte reprezinta un prim pas in stabilirea
obiectivelor.

Si pentru ca am ajuns la partea cea mai
importanta, obiectivele reprezinta cel mai util si
mai important pas in dezvoltarea ta personala si
profesionald. O dorinta sau un vis, indiferent care,
poate fi transformata in obiectiv si apoi in realitate,
cu atat mai mult cu cat este SMART.



OBIECTIVE

Specifice:

Masurabile:
Abordabile:
Relevante:

Timp (incadrarea in timp):
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OBIECTIVELE SMART
SUNT CELE CARE

NU
POTI SA PRODUCI O
SCHIMBARE DACA
NU STII UNDE VREI
SA ACTIDNEZI Sl
UNDE ITI DDRESTI
SA AJUNGL.
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10 SFATURI
PENTRU UN
COMPORTAMENT
FINANCIAR
ADECVAT:

+ analizati-va situatia financiara permanent,
nu doar atunci cand apar probleme

» pastrati un echilibru intre veniturile si
cheltuielile pe care le aveti

« stabiliti-va obiective clare si bine delimitate
in timp

« comportamentul financiar se invata, deci
aveti grija ce le transmiteti copiilor

- atentie! si conceptiile despre bani se
transmit de la o generatie la alta

+ nu lasati frustrarile financiare sa va afecteze
relatiile, cereti ajutorul daca aveti nevoie

« implicati-va copiii in discutiile legate de
situatia financiara a familiei, in acest fel veti
avea parte si de sprijinul lor

« pentru a avea o relatie pozitiva cu banii,
trebuie sa va controlati comportamentul si
gandirea

« planificati banii si fiti eficienti!

« nu lipsa banilor duce la probleme financiare,
ci lipsa educatiei financiare si
managementul defectuos al acestora.
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e
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Planifica,
specta,
alizeaza!

PARTEA 2
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2.1 CONTROLUL SI ADMINISTRAREA BANILOR

Asa cum am precizat, atunci cand reusesti sa
controlezi tu banii, si nu ei pe tine, poti iesi din
zona de Haos, iar pentru a trece pe treapta
urmatoare, in zona de Siguranta, trebuie sa tii
cont de urmatoarele:

« Preia controlul finantelor tale: calculeaza-ti

venitul lunar si incearca sa controlezi cheltuielile
lunare. Vei avea o imagine exacta a situatiei
tale financiare si iti vei putea planifica mai usor
eventualele activitati.

Fa o lista cu toate sursele de venit si sumele
aferente: salariul, dobanzi din depozite bancare,
comisioane etc. Cel mai important este sa ai o
imagine de ansamblu asupra banilor tai si este
foarte important sa fii realist! Ai incercat
vreodata sa vezi unde se duc banii? Ai fii
surprins... Cele mai nesemnificative cheltuieli de
moment pot duce la adevarate minusuri in
bugetul tau.
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« Controleaza-ti cheltuielile. Evidenta cheltuielilor
te poate ajuta sa descoperi de unde poti reduce
astfel incat confortul tau sa nu fie efectat.
Economiseste in fiecare zi cate putin, si vei
simti marea diferenta atunci cand va apdrea o
situatie neprevazuta iar tu vei avea posibilitatea
de a iesi foarte usor din incurcatura.

 Incepe sa cumperi inteligent! Nu toate
reducerile sunt reduceri si nu tot ce li ieftin te
face sa economisesti, asa ca gandeste-te
inainte sa cumperi: chiar ai nevoie de produsul
sau serviciul respectiv? O alta modalitate
eficienta de a face cumparaturile se refera la
lista de cumparaturi. Cu siguranta vei iesi mai
repede din magazin, vei cumpara tot ce iti
trebuie, iar tentatia de cumparaturi
suplimentare sau nefolositoare este cu mult mai
mica.

« La fel de importanta este planificarea inainte de
orice investitie sau activitate care presupune o
suma mai mare de bani. Spre exemplu, bugetul
rezervat pentru a merge in concediu. Este
benefica stabilirea unei limite in ceea ce
priveste suma alocata pentru astfel de situatii.
Daca vei sti dinainte cat ai la dispozitie sa
cheltui, cu siguranta impulsurile tale vor fi
diminuate.

+ Fa-ti o analiza periodica a bugetului! Apar tot
felul de schimbadri in viata ta iar veniturile si
cheltuielile pot fi diferite de de la o luna la alta,
iar planurile tale financiare trebuie gandite pe
termen lung.

ii,:i controlezi banii sau ei pe tine?
Controlul banilor presupune de fapt circuitul lor din
momentul in care ajung la noi, si pand in
momentul in care sunt cheltuiti. Insd partea cea
mai importanta este reprezentata de beneficiul pe
care il avem de pe urma acestora.

Deciziile pe care le ludam trebuie sa fie
independente, in masura in care se poate, de
situatia financiara pe care o avem, si nu
influentate de aceasta.



NU ESTE DELOC
COMPLICAT SATII
EVIDENTA SITUATIEI
TALE FINANCIARE,
IAR CE ESTE
IMPORTANT,

CE ANUME ITI PERMITI,
UNDE SE DUC BANII TAI
SI CALITATEA
INVESTITIILOR TALE.
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2.2 CELE 3 SCENARII
FINANCIARE IiN
FAMILIE

CuMmiTi
ADMINISTREZI
VENITURILE? CE VEI
FACE CU BANII PE
CARE 1l CASTIGI?
CARE SUNT INSA
SCENARIILE
FINANCIARE DE BAZA
PE CARE FIECARE
DINTRE NOI LE POATE
TRAI? VA SPUNEAM
CA SUNT MINIM TREL.
HAIDETI SA LE
ANALIZAM IMPREUNA.
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-
SCENARIUL1

Te angajezi, castigi un salariu lunar. La ridicarea lui
ai deja in minte cateva cheltuieli majore care te
asteapta: chirie, intretinere, mancare,
imbrac&minte, etc. in principiu cam tot ce castigi
cheltui si apoi astepti linistit (sau cu ceva datorii)
urmatorul salariu.

-
SCENARIUL 2

Ai avansat, ai experienta mai multa si incepi sa ai
venituri mai mari. Primul gand care iti trece prin
minte este sa...te apuci de un credit. Credit pentru
nevoi personale, de cumparat o masina pentru
plimbat iubita/iubitul sau poate chiar o casa. Aici se
intdmpla ceva interesant, in momentul in care iti iei
salariul, principala ta preocupare va fi plata datoriei
la banca. Apoi cheltuielile lunare normale si...gata
banii. Asteptam urmatorul salariu.
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SCENARIUL 3

Indiferent de venitul pe care-l obtii, directionezi o
parte a acestuia catre economisire si investitii
(10% economisire si 10% investitii). Sumele
dedicate investitiilor le plasezi in zona activelor,
adica in zona ce produce bani. Si asa iti faci din
asta un obicei de viata, 10% din venitul tau lunar
sau anual se duce catre investitii, care la randul lor
produc venituri pentru tine si familia ta. Cum ar fi
daca ti-ai plati creditele doar din banii produsi de
investitiile tale? Ar fi interesant, nu-i asa?

in functie de veniturile pe care le avem, fiecare
dintre noi incearca sa le valorizeze si sale
foloseasca cat mai organizat si mai responsabil.
Cheltuielile nu pot fi controlate intotdeauna si
uneori uitam de responsabilitatea controlului
propriului buget. Cu siguranta ca in timp vom
invata ce, cum si cat putem face din venitul pe care
il avem, insa cu cat invatam mai repede, vom fi mai
eficienti in administrarea propriului buget.

39
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SALARIU SALARIU

e——
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7] %]

SCENARIUL 1 SCENARIUL 2

SALARIVU

CE
CASTIG.I\
SCENARIUL 3
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Pornind de la Treptele Succesului Financiar, ce
inseamna de fapt deciziile pe care le luati in fiecare
lund referitoare la bani? Inseamné c3 alegerile pe
care le faceti si felul in care va administrati
finantele personale apartine fiecdruia, insa ceea ce
trebuie sa retineti este ca in circuitul banilor, doar
scenariul 3 va poate ajuta sa iesiti din zona de
Haos!
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2.3 NU CONTEAZA
CATI BANI CASTIGI, CI
CUM il CHELTUIESTI

Tocmai pentru a preveni aceste probleme este
recomandata realizarea unui buget de familie.

Bugetul personal, sau bugetul familiei dupa caz,
reprezinta un prim pas spre Siguranta financiara.
Este cel mai important semn cad banii pe care ii ai
sunt folositi corespunzator si responsabil. Atunci
cand iti stabilesti un buget, poti observa si controla
foarte bine veniturile si cheltuielile, siguranta
financiara proprie si a intregii familii.

Totodata, bugetul iti va ardta unde te afli fata de
obiectivele financiare pe care ti le-ai propus, cat de
eficient sau de echilibrat este raportul dintre
veniturile si cheltuielile tale, pe scurt nu vei mai fi
in Haos.

Dupa cum am precizat, bugetul consta in
insemnarea tuturor surselor de venit si a
cheltuielilor intr-o perioada de timp stabilita.
Acesta trebuie sa se bazeze pe un calcul exact si
cat se poate de real al posibilitatilor financiare ale
unei familii.
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A AJUTA LA
€€ PLANIFICAREA UNOR
ECONOMII PENTRU

ATINGEREA SAU
INDEPLINIREA UNOR
OBIECTIVE
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BUGETUL
FAMILIEI

IN CARE SUNT

INCLUSE VENITURILE FIXE LUNARE Si
ESTIMARILE DE VENITURI VARIABILE

CUPRINDE

TOATE CHELTUIELILE CU INTRETINEREA
HRANA, UTILITATI ETC.
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Stabilirea cheltuielilor reprezinta cel mai important
pas in realizarea bugetului vostru pentru ca in
acest fel veti vedea unde se duc banii vostri si care
sunt excesele pe care le faceti.

« Cheltuielile fixe: rata la casa/ chiria, impozite

locale (pe casa sau pe masinad), impozitul pe
venit (acesta merge la bugetul de stat, dar daca
venitul consta doar in salariu, impozitul este
retinut de angajator).

Cheltuieli esentiale: alimente (in Romania,
sumele cheltuite pe alimente sunt destul de
mari), intretinere (veti fi surprinsi cat de mult
puteti economisi daca inchideti becurile cand
iesiti din camera), transport (pentru a ajunge la
serviciu sau pentru alte deplasari esentiale,
puteti merge pe jos, cu mijloace de transport in
comun sau cu masina personala), imbracaminte,
telefon, asigurari (pentru casa, masing,
asigurare de viata).

Cheltuieli ne-esentiale sau dorinte: vacante,
iesiri In oras, pariuri, cumparaturi neplanificate
etc.
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CASAITIFIE

MAI USOR

In urma discutiilor cu un numar impresionant
de persoane am ajuns la cateva sugestii legate
de dificultatea tinerii constante a unui buget
de familie.

Cum sa ii,:i fie mai usor:

Invatd toti membrii familiei s& ceara bonul
la cumparaturile efectuate

Copiii 1si pot nota intr-un carnetel toate
cheltuielile efectuate intr-o zi

Aloca sume fixe de bani membrilor familiei
pe zi sau saptamana, la sfarsitul saptamanii
faceti impreuna un total al cheltuielilor;
Noteaza intr-un notes sau in telefonul mobil
cheltuielile pentru care nu ai primit bon
(piata, imprumuturi colegi, etc.)

Transcrie periodic, de preferinta
saptamanal, cheltuielile notate in carnetele
de toti membrii familiei folosind un fisier
Excel

Aloca o ord de “joaca financiard” in familie,
in care, de la mic la mare, notati cheltuielile
fiecaruia si “premiati” pe cei care au cheltuit
cumpatat sau au facut economii in
saptdamana ce a trecut.
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Intr-o sectiune anterioard, am vorbit despre
cheltuieli si categorii de cheltuieli. Inainte de a
pune fatd in fata cele doua notiuni atat de
discutate, vom povesti putin si despre venituri,
cele sigure si cele extraordinare (ocazionale).
Prin urmare, sursele sigure de venit sunt cele
despre care stiti ca va puteti baza. Acestea pot
fi salariul, alocatiile copiilor si altele.

Venitul extraordinar poate proveni dintr-o
varietate de surse, precum un ajutor din
partea familiei, un castig la loterie, o prima la
serviciu, etc.

Administrarea bugetului personal se poate face
doar pe baza surselor sigure, si hu pe baza a
ceea ce credeti ca veti castiga.

Veniturile si cheltuielile trebuie sa fie
echilibrate, nu puteti consuma mai mult decat
produceti. Astfel ca aveti doua variante:

1. intr-un fel sau altul va mariti veniturile

2. reduceti din cheltuieli atat cat este posibil si
necesar pentru a exista un echilibru intre cele
doua.



€ £ LIPSA UNUI ECHILIBRU
PE O PERIOADA DE TIMP
INDELUNGATA POATE
AVEA CONSECINTE
GRAVE
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Vv

Poate vi se pare ca suna putin exagerat, dar
de voi tine schimbarea si traseul banilor pe
care i aveti. VA doriti o siguranta financiara

insa nu faceti nimic in acest sens.

+ Schimbati-va conceptia despre bani!
Tnlocuiti "nu voi avea niciodata suficienti
bani" cu "trebuie sa fac asta pentru a avea
suficienti bani".

« Disciplina este foarte importanta in traseul
banilor. Faceti-va un buget bine pus la punct
si urmariti-va banii, apoi incercati sa va
adaptati cheltuielile la venituri si sa aveti un
echilibru financiar.

. Stabiliti-va obiective clare si SMART! In
acest fel stiti unde va aflati si care sunt pasii
pe care trebuie sa-i faceti.

+ Actionati, nu mai asteptati ca banii sa vina
la voi Tn timp ce tot voi ii l3sati sa plece fara
un obiective anume.

Din pacate, situatiile in care cheltuielile
depasesc cu mult veniturile sunt mai dese
decat ar trebui. Unde gresim? De ce ajungem
in astfel de situatii?

Daca avem un buget, este foarte simplu.
Analizam situatia, vedem unde au crescut
cheltuielile si le reducem in asa fel incat sa
revenim la situatia initiala.
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Vv

Mai grava este varianta a doua: suntem in
Haos financiar, nu tinem un buget, nu stim ce
cheltuieli avem, nu stim de unde putem
reduce, insa cert e ca banii nu ajung.

Daca nu pot fi reduse cheltuielile, nu ne
ramane decat sa cautam surse suplimentare
de venit, cum ar fi un al doilea loc de munca
sau ore suplimentare.

In oricare dintre situatiile de mai sus, este cu
mult mai usor si mai practic sa tinem cont de
echilibrul dintre venituri si cheltuieli prin
intermediul unui buget.

La o analiza atenta, pe baza bugetului pe care
il tinem in familie vom putea observa care sunt
cheltuielile care au pondere foarte mare in
totalul cheltuielilor.

La nivel national se regdsesc urmatoarele
ponderi:

40,8 % - alimente si bauturi neacoolice
23.3 % - cheltuieli cu locuinta

7,6% - bauturi alcoolice si tutun

6,2 % - transport

4,6 % - comunicatii

1,5 % - hoteluri si cafenele

0.8% - educatie
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2.4 FONDUL DE
URGENTA -
ECONOMIILE
ECONOMIILE
REPREZINTA CEA MAI
ACCESIBILA
MODALITATE DE A NE
ASIGURA CA SUNTEM
PREGATITI SA FACEM
FATA SITUATIILOR
NEPLACUTE.
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Chiar daca aveti o evidenta riguroasa a finantelor
personale, oricand poate aparea o cheltuiala
neasteptata.

Trebuie sa fim constienti de starea noastra
financiara, iar daca avem ceva economii atunci
suntem pregatiti pentru cheltuieli neprevazute si
situatii extreme. Esential este sa economisiti cu
regularitate, oricat de mica ar fi suma, veti avea o
siguranta cand se intdmpla ceva neasteptat.

Cei care se afla in zona de Sigurantd financiara, pe
cea de a doua treaptd, ar trebui sa aiba un fond de
economii care sa le acopere cheltuielile pe o
perioadd de minim 6 luni in cazul in care raman
fara principala sursa de venit.

Oricine poate face economii!

Poate nu la fel de mari, sau avem nevoie de o
perioadd de timp mai indelungatd, insa este
posibil.

Am precizat si anterior ca, indiferent de suma pe
care o puneti deoparte, in timp va fi suficienta si
binevenita atunci cand vor aparea situatii
neprevazute.

Un alt aspect important, nu cheltuiti din banii pusi
deoparte decat atunci cand este urgent, important
sau sunteti intr-o situatie mai grava. Daca veti
apela la economii ori de cate ori doriti sa va
cumparati ceva sau sa faceti investitii nefolositoare,
atunci nu ati rezolvat nimic.
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Unde pastram economiile personale?

Si pentru ca am inteles de este important sa
avem mereu ceva bani pusi deoparte, pentru
situatii neprevazute sau pentru achizitii mai
importante, urmatoarea intrebare este: unde
tinem banii? Sub saltea sau intr-un cont de
economii? Sa luam pe rand fiecare situatie, cu
avantajele si dezavantajele ei.

Avem o suma de bani, fie ea mica sau mare,
nu avem incredere in banci sau in alte institutii
financiare si tinem banii acasa. Pentru cat
timp? Sunteti sigur ca veti rezista tentatiei de
a-i cheltui la primul impuls? Simplul fapt ca i
aveti la indemana nu este foarte benefic din
acest punct de vedere. Pe langa asta, nu sunt
in siguranta nici din punctul de vedere al
securitatii, oricine ii poate lua daca isi da
seama unde i tineti.

In ceea ce priveste siguranta banilor, conturile
de economii sunt mai benefice, banii va sunt la
adapost. Conturile de economii sunt printre
cele mai avantajoase produse de economisire,
ratele dobanzilor sunt similare cu cele ale
depozitelor la termen, iar castigurile sunt in
multe cazuri scutite de impozitare. Conturile
de economii sunt o categorie aparte de
produse de economisire. Ele permit aporturi
suplimentare de bani, dobanda calculandu-se
lunar la soldul contului. Majoritatea acestor
conturi permit retragerea numerarului oricand
fara penalizare, fara a fi afectat nivelul de
remunerare. Astfel, ai acces permanent la
banii din cont, acest lucru compensand nivelul
mai scazut al dobanzii si facand produsul mai
atractiv.
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2.5 IMPRUMUTUL -0
SOLUTIE?
CARE A FOST
PRINCIPALUL MOTIV
PENTRU CARE TE-Al
IMPRUMUTAT? A FOST
NEVOIA DE BANI ATAT
DE MARE INCAT
ACEASTA A FOST
SINGURA VARIANTA?
e

Inainte de a face orice imprumut, fie la o
institutie financiara sau persoana fizica, rude
sau prieteni, incearca sa raspunzi la
urmatoarele intrebari:

« Care este scopul acestui imprumut?

- Imi voi pastra locul de munci pe durata
creditului?

+ Dupa ce fac acest imprumut, care este
totalul datoriilor mele?

+ Voi putea plati ratele pentru acest
imprumut?

« Voi face un alt imprumut mare in curand?
Cum imi va afecta el capacitatea de plata a
ratelor?

« In ce masurd imprumutul ti se pare cea mai
buna varianta?

o1



CAND INTENTIONATI
SA FACETI UN
IMPRUMUT

VETI
MAI PUTEA ACOPERI
DATORIILE?
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Exista multe modalitati de a imprumuta bani,
in functie de suma doritd, de nevoile pe care le
aveti, de calitatea serviciului, de durata
termenului de rambursare. De asemenea,
orice aspect nefavorabil din trecut poate
influenta sursa imprumutului.

Tmprumutul de nevoi personale este disponibil
pentru cei care au o buna istorie de creditare,
adica nu au restante si isi platesc creditele la
timp. Pentru ca nu se pune garantie pe casa,
creditorul va aplica o dobanda mai mare decat
in cazul unui imprumut ipotecar.

Bancile sunt, in general, principalii creditori
pentru acest tip de imprumut; daca mergeti la
banca unde aveti un cont deschis si solicitati
un imprumut pentru o masina, spre exemplu,
atunci acesta este tipul de credit care vi se va
sugera in cele mai multe cazuri.

Trebuie sa stiti si faptul ca exista mari
diferente intre creditorii care ofera servicii si
produse financiare clientilor care au o istorie
de creditare mai complicata.

In Romania existd organzatii care detin date
despre persoanele care au facut imprumuturi
contractate de la banci. Din anul 2000, exista
in cadrul Bancii Nationale a Romaniei, Centrala
Riscurilor Bancare. Aceasta reprezinta o
structura specializata in colectarea, stocarea
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Biroul de Credit,
care furnizeaza
bancilor informatii
referitoare la
persoanele care au
contractat credite,
au achizitionat un
produs in sistem de
leasing sau au fost
asigurate impotriva
riscului de neplata
de o societate de
asigurari.
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si centralizarea informatiilor privind expunerea
fiecarei institutii de credit fata de cei care au
beneficiat de credite sau angajamente al caror
nivel cumulat depaseste suma limita de
raportare sau care inregistreaza intarzieri in
efectuarea platilor, precum si a informatiilor
referitoare la fraudele cu carduri produse de
posesori.

Totodata, s-a infiintat la initiativa sectorului

bancar romanesc, Biroul de Credit, care

furnizeaza bancilor informatii referitoare la

persoanele care au contractat credite, au

achizitionat un produs in sistem de leasing sau

au fost asigurate impotriva riscului de neplata

de o societate de asigurari.

Iata o lista care trebuie verificata cand vreti sa

imprumutati bani:

. Tn’;elegeti ce inseamna un contract de
credit?

« Stiti ce inseamna DAE si la ce foloseste?

« Stiti care este totalul de plata?

- Stiati ca exista penalitati daca intarziati sau
nu platiti o rata?

- Stiati ca sunt si alte costuri in afara de
dobanda unui credit?

- Stiti cat de lunga este perioada de
creditare?

« Stiti ca exista un comision pentru plata
anticipata a unui credit?

« Stiti ca exista si alte costuri pentru
aprobarea dosarului?

« Stiti cd dobanda poate fi fixa sau variabild?

» Stiti ca uneori trebuie sa garantati cu
imobilul in care locuiti?
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IMPRUMUTURI
IPOTECARE

Creditul ipotecar este o varianta a celui imobiliar,
dar in ofertele bancilor, intre cele doua tipuri de
credite exista cateva diferente.

Creditul ipotecar se garanteaza cu ipoteca pe
imobil, fiind destinat achizitionarii unuia sau mai
multor imobile, dar si renovarii sau extinderii
acestora. Astfel ca imprumutul ipotecar se
garanteaza numai cu imobilul finantat, respectiv
viitoarea proprietate.

Perioada de contractare a unui credit ipotecar
poate fi chiar si pana la 40 de ani, iar dobanda
poate varia intre 4% si peste 8%. Majoritatea
bancilor percep dobanzi fixe pentru o perioada
scurta de timp (intre 3 luni si 2 ani); aceste
dobanzi fixe sunt mult mai mici decat cele
variabile. Problema este c3a, odata cu finalizarea
dobanzii fixe, vei plati dobanzi mai mari si, implicit,
rate mai mari la banca, de aceea este important sa
fii informat cu privire la cresterea dobanzii inca din
momentul in care doresti sa faci acel imprumut.



Nu imprumutati mai mult decat puteti plati.
Examinati atent veniturile si cheltuielile
inainte de a contracta un imprumut.

Nu luati niciodatd un imprumut inainte de a
sti care este valoarea totala a creditului.

Nu imprumutati bani pentru altcineva; fata
de creditor, sunteti singurul raspunzator.

Nu luati un credit daca nu doriti sau daca
nu aveti neaparata nevoie.

Verificati ce alte costuri mai sunt in afara de
rate.

Imprumutati doar de la institutii financiare
bancare si nebancare serioase si autorizate
de Banca Nationald a Romaniei.

Verificati daca persoana cu care stabiliti
imprumutul este angajatul bancii sau al
companiei pe care spune ca o reprezinta.
Sunt multe forme de credit. Luati acea
forma de creditare care corespunde nevoilor
dvs. (pentru masina, studii, pentru casa)
Cititi si textul cu litere mici!
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PENTRUA iN'!'ELEGE
MAI USOR CARE SUNT
CELE MAI
IMPORTANTE ZONE IiN
CARE TE POTI SITUA
DIN PUNCT DE VEDERE
FINANCIAR, AM
DEZVOLTAT IN ULTIMI
ANI CONCEPTUL DE
AISBERG FINANCIAR.

JUCATOR LIBER
PROFESIONIST

ANGAJAT

Se stie cd, datorita densitatii mai mici decat a apei
marine, aisbergul pluteste la suprafata apei marii
desi este de o greutate si o suprafata de multe ori
impresionanta. Cu toate ca este foarte
impresionant ca marime, numai 8-10% dintr-un
aisberg se afla la suprafata apei.
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V

Cele 5 zone ale Aisbhergului Financiar,
identificate si definite de mine sunt
urmatoarele:

Zona de angajat - o persoana care isi "vinde”
timpul pentru bani, fiind angajat. In functie de
calificare si experienta, suma de bani pe care o
primeste pentru cele 8-10 ore de munca zilnica
poate ajunge la sume interesante. Avantajul major
al acestei zone si motivul pentru care marea
majoritate a populatiei lumii o prefera, este faptul
cd fti conferd - SIGURANTA. Stii c3 in fiecare lund
vei primi o0 suma de bani pe card sau cash.
Dezavantajul major este determinat de faptul ca
timpul pe care-l poti vinde este limitat. Chiar daca
ai doua locuri de munca nu poti fizic munci mai
mult de 12-16 ore pe zi.

Zona de liber profesionist — o persoana care
castiga bani din prestarea de servicii (avocati,
notari, consultanti, medici, etc.). Acestia castiga
bani tot in functie de experienta si calitatea
serviciilor oferite. Cuvantul definitoriu al acestei
zone este PERFECTIONISM. Avantajul este ca vei
castiga atatia bani cat valoreaza munca pe care o
depui. Dezavantajul major este acela ca atunci
cand nu produci, nu livrezi si deci nu incasezi bani.

Zona de antreprenor - persoana care detine o
afacere si are angajati, obtinand bani din profiturile
generate. Principalul beneficiu al acestei zone este
faptul ca ai angajati care sa lucreze pentru tine.
Dezavantajul major este generat de faptul ca
trebuie sa cunosti piata si clientii, legislatia, etc.
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Zona de investitor — persoana care genereaza bani
din investitiile pe care le face. In aceastd zona
castigi bani chiar daca nu te ocupi efectiv de
investitiile tale. Investitiile pot fi in alte afaceri, in
depozite bancare, titluri de valoare (actiuni si
obligatiuni) precum si in imobiliare. Avantajul
acestei zone este dat de faptul ca banii se
inmultesc indiferent daca tu muncesti sau nu.
Dezavantajul este dat de faptul ca necesita capital
si fiecare investitie are asociat un grad de risc.

Zond de jucator- persoane care obtin venituri din
jocuri de noroc, pariuri, trafic, camatarie,
excrocherii etc. Unele din aceste surse de venit
sunt reglementate si impozitate (Loto, Bingo, etc.),
majoritatea insa sunt venituri ilegale care te pot
pune in postura de infractor. Avantajul acestei
zone, desi nu o recomandam, este viteza cu care
produce sume relativ mari de bani. Dezavantajul
este dat de permanenta amenintare a pierderii
banilor generati.
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CELE S CONDUCTE
FINANCIARE MAJORE

Fiecare din cele S zone ale
aisbergului financiar poate
genera o conducta de venit

pentru tine si familia ta. La fel
ca in teoria cosurilor cu ou3,
care daca stau la un loc,
riscul sa le pierdem pe toate
este maxim, si pentru tine
este important sa ai mai
multe conducte de venit.
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In zilele noastre principalele conducte de venit,
care ne vin in minte imediat, sunt:

Conducta veniturilor din munca. Adica venitul
obtinut prin vanzarea timpului de munca al
fiecdruia dintre noi cunoscuta indeobste sub
numele de salariu.

Conducta veniturilor din capital (bani).
Rezultatul de pe urma plasarii banilor in
afaceri, la banca, castiguri la jocuri de noroc,
etc.

Conducta veniturilor din proprietati. Aici
lucrurile sunt simple pentru ca se refera doar
la chirii si rente.

Conducta veniturilor redistribuite. Un termen
mai complicat, dar usor de explicat. Aici intra
pensiile si ajutoarele sociale de toate tipurile.
Sunt numite "redistribuite” pentru ca se
presupune ca ai contribuit la constituirea
acestor fonduri.

Conducta de venituri in naturd. Acestea pot
reprezenta o parte a salariului (produse si
servicii gratuite acordate angajatului) sau pur
si simplu prin cedarea de catre familie sau terti
a unor produse sau servicii (rosiile si cartofii de
la tara). Tot aici intra si produsele
agroalimentare pentru consumul propriu.
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DESI ULTIMA
CATEGORIE POATE
PAREA HAZLIE
PENTRU MULTI
DINTRE NOI, LA
NIVELUL ROMANIEI
SE PARE CA PESTE
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FA-TI UN

SCURT PLAN

Vom pune toate acestea
intr-un tabel si va dau si un
exemplu pentru a usura
folosinta acestuia. Ceea ce
pot sa va asigur esteca
metoda functioneaza si cu
siguranta va fi folositoare.

Cel mai simplu si scurt plan posibil pentru
atingerea oricarui tip de obiectiv financiar este
compus din patru module:

1. Obiectivele financiare

2. Resursele necesare

3. Actiunile pe care le vei face
4. Termene limita

1 <J: 1@ <8 Resursele
obiectivului financiar necesare

Actiunile practice Termen limita

Cont bancar de

Economisirea lunara a sumei iy
economisire

de 100 lei din salariu

Deschid cont bancar de
economisire cu acumulare
Fac o conventie cu banca
de virare lunara a sumei

20.09.2013
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Tu cum stai cu
sanatatea financiara?

PARTEA 3
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SANATATEA FINANCIARA

Care credeti ca este motivul pentru care unii
oameni reusesc sa se descurce cu banii?

Credeti ca modalitatea in care va administrati
bugetul personal este una corespunzatoare si
responsabila? Poti sa fii in zona de Haos sau in cea
de Independentd, insa te vei regdsi doar atunci
cand vei avea un buget personal constant si real,
care iti va spune oricand cum arata situatia ta
financiara.

Iata cativa factori care iti vor arata ca exista
probleme in ceea ce priveste resursele tale
financiare si modul in care le administrezi:

« Nu ai un buget, o evidenta clara a veniturilor si
cheltuielilor tale sdptamanale sau lunare. Nu stii
pe ce anume iti cheltuiesti banii, de unde ai
putea sa economisesti si cum poti sa iti
administrezi in mod eficient resursele
financiare.

« Nu reusesti sa economisesti, banii se termina
intotdeauna inainte de salariu.

« Ai un stil de viata pe care nu ti-I permiti,
cheltuiesti mai mult decat produci.

« Nu exista un echilibru intre venituri si cheltuieli.
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Nu investesti in educatia ta, nu te intereseaza
nimic din ceea ce se intdmpla in plan economic si
nu detii informatii din domeniul financiar. Ai nevoie
de o cultura financiara, iar in zilele noastre nici nu
este complicat sau scump.

Nu ai nici un obiectiv, lasi lucrurile sa isi urmeze
cursul si nu stii unde vrei sa ajungi peste 1, sau 5
ani.

Starea ta de sanatate financiara este redata foarte
simplu prin diferenta dintre veniturile si cheltuielile
pe care le ai si modul in care iti administrezi
bugetul. De asemenea, existenta unui cont de
economii poate fi un semn de sanatate financiara
si inca unul pe termen lung. Adevarul este ca nu
prea reusim sa economisim, cheltuim cea mai mare
parte a banilor, suntem responsabili cand vine
vorba de cheltuielile lunare, de plata ratelor, dar
evitam sa ne planificdam resursele financiare pe
termen lung, sa avem un fond pentru situatii
neprevazute sau un plan pentru pensie.

DA poti fi "sanatos" din punct de vedere financiar
si nu este atat de complicat pe cat va ganditi.
Problemele financiare nu apar intotdeauna din lipsa
banilor, ci mai degraba din cauza lipsei educatiei
financiare si a planificarii pe termen lung.
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10 SFATURI
PENTRU A FI
SANATOS
FINANCIAR

« fii sincer cu privire la scenariul din care faci
parte

+ supravegheaza-ti atent veniturile si
cheltuielile

« implica-ti familia in demersurile tale

+ bugetul personal/familiei reprezinta primul
pas spre independenta financiara

« economiile reprezinta cea mai eficienta
metoda de a-ti asigura echilibrul financiar

 conturile de economii sunt metode de
economisire sigure si avantajoase

« atunci cand esti in impas, esti sigur ca
imprumutul este cea mai buna solutie?

- atentie la conditiile de imprumut, cititi cu
atentie orice document

« inainte de a lua un imprumut, nu uitati de
celelalte datorii pe care le-ati contractat

+ nu uitati, sandtatea financiara ar trebui sa
reprezinte dezideratul tuturor
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CU SIGURANTA
SANATATEA
FINANCIARA PE VIATA
REPREZINTA UN SCOP
PENTRU FIECARE
DINTRE NOI SI NE
DORIM CA ACEASTA
SA FIE NESCHIMBATA
PE PARCURSUL VIETIL.

POATE CA ACEST
CONCEPT DE
"SANATATE
FINANCIARA PE
VIATA" VI SE PARE
PUTIN EXAGERAT S
CREDETI CA NU
SUNTETI IN STARE SA
SA AJUNGETI LA
ACEST NIVEL.
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Odata ajunsi la acest nivel, nu va ramane decat sa
va adaptati comportamentul zilnic la obiectivele
stabilite si sa urmati pasii stabiliti.

Invatati s& fiti disciplinati din punct de vedere
financiar si sa va adaptati comportamentul la
realitatea cotidiana. Nu faceti excese si investitii
extravagante daca nu va sunt de folos si evitati sa
va comparati cu ceilalti. Suntem diferiti din toate
punctele de vedere si daca ne dorim tot ceea ce au
ceilalti, cu atat mai mult cu cat facem din asta un
obiectiv, nu vom ajunge nicaieri.

Insa veti fi surprinsi cand veti afla cd nu este atat
de greu pe cat pare si ca puteti ajunge la acest
nivel de bunastare.

Odata ce sunteti "sanatosi" din punct de vedere
financiar, cu siguranta ca va veti dori ca situatia
voastra sa nu se schimbe. Nimic mai simplu,
pentru ca veti continua sa faceti acelasi lucru iar
bunastarea financiara va ramane neschimbata.
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Echilibrul financiar
este cheia, iar atata
timp cat rapotul
dintre veniturile si
cheltuielile pe care
le aveti va fi unul
echitabil,
SELNECERGER ]
financiara va fi
mentinuta.

Echilibrul financiar este cheia, iar atata timp
cat rapotul dintre veniturile si cheltuielile pe
care le aveti va fi unul echitabil, stabilitatea
voastra financiara va fi mentinuta.

Dupa cum am amintit in subpunctele
anterioare, sanatatea financiara se refera la
echilibrul existent intre veniturile si cheltuielile
pe care le aveti.

Foarte interesant este faptul ca la fel ca si in
cazul sanatatii fizice, ne nastem cu sanatate
financiard. Cand venim pe lume balanta
noastra financiara este echilibrata. Pentru
scurt timp insa.

Fiind un deziderat pentru fiecare dintre noi,

disciplina si echilibrul financiar reprezinta

primul pas, urmat de capacitatea fiecaruia de

a se adapta si de a parcurge urmatorii pasi:

« Ai un buget in care sunt incluse atat
veniturile cat si cheltuielile lunare.

+ Fa-ti un cont de economii, iar pentru acesti
bani stabileste un obiectiv SMART.

« Investeste permanent in educatia si
cunostintele tale!

» Construieste-ti un stil de viata pe care ti-I
permiti.

. Invatd s gandesti in obiective clare si
masurabile financiar.



COMPORTAMENTUL
NOSTRU ZILNIC ESTE

SIAGESTA
VA TREBUI SA NE FIE
OBIECTIVUL PRINCIPAL.
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\Y4
3.3 SANATATE
FINANCIARA PE VIATA
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CE INSEAMNA SANATATEA FINANCIARA?
SANATATEA FINANCIARA REPREZINTA
ACEL NIVEL DE BUNASTARE ECONOMICA
IN CARE EXISTA UN ECHILIBRU INTRE
VENITURILE S| CHELTUIELILE PE CARE LE
AVEM, IN CARE REUSIM SA DUCEM
O VIATA ECHILIBRATA DIN PUNCT
DE VEDERE FINANCIAR.

Sanatatea financiara reprezinta, cu
siguranta, un deziderat pentru
fiecare dintre noi. Aceasta poate fi
obtinuta dupa ce reusim sa stabilim
si sa mentinem un echilibru intre
veniturile si cheltuielile pe care la
avem, cand stilul nostru de viata

este echilibrat, cand reusim sa ne
controlam impulsurile.

Pentru a ajunge sa fii sanatos din
punct de vedere financiar exista
cativa pasi pe care ar trebui sa i
parcurgeti.
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Sa spunem ca am inteles de ce avem un
anumit comportament fata de bani, stim ce
ne-a influentat, ce este bine si ce este rau. Am
inteles si ca putem controla banii, cd bugetul
ne poate salva, la fel si economiile, ca nu este
bine sa avem datorii sau sa ludm imprumuturi
pentru orice, si nu in ultimul rand, am invatat
ce inseamna sandtatea financiara.

Ce facem mai departe?

Noi v& spunem doar atat: DISCIPLINA! De
acolo poate porni un viitor financiar mai bun si
mai sigur. Puneti in aplicare ceea ce ati invatat,
cautati sa vedeti unde ati gresit pana acum si
nu mai repetati erorile. Analizati circuitul
banilor vostri si in felul acesta veti vedea cum
puteti indrepta situatia.
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10 SFATURI PENTRU
A VA MENTINE
SANATATEA
FINANCIARA

« analizati continuu circuitul banilor vostri

- atentie la veniturile extraordinare, acestea
nu va pot oferi siguranta de care aveti
nevoie

« cautati surse suplimentare de venit, hobby-
ul vostru poate fi foarte profitabil

« cum veti creste valoarea timpului vostru?

+ in ce zona a aisbergului financiar va aflati si
unde va doriti sa ajungeti?

« faceti-va un scurt plan si respectati-l cu
strictete

« disciplina reprezinta pilonul central in
atingerea bunastarii financiare

« actionati si schimbati-va conceptia despre
bani

« echilibrul financiar reprezinta cheia pentru
stabilitatea financiara pe care o doriti

+ nu uitati, sandtatea financiara pe viata
depinde de comportamentul vostru zilnic!
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BONUS:
CAT COSTA
TIMPUL TAU?

Foarte putind lume face, macar pentru o singura data in viata,
0 analiza reala a venitului pe care il genereaza pentru ora de
munca, adica pe scurt cat costd o ora sau o zi din viata ta.
Cred ca un asemenea exercitiu ar fi unul folositor mai ales
daca reusesti sa faci macar odatad pe an acest calcul care nu iti
va lua foarte mult timp.

Completeaza formularul de mai jos, cu valori lunare, dupa
explicatiile din paranteza:

1. Salariu net (cati bani ai incasat efectiv) S (-1
2. Impozite si taxe salariale (pentru usurinta inmulteste salariul net cu 0,8) R (-1
3. Cheltuieli administrative (suma egala cu salariul net) I (-1
4. Cheltuielile cu masina de serviciu (leasing,asigurari, reparatii, combustibil) S (-1
5. Prime, comisioane, beneficii S (-1
6. Bonuri de masa sau tichete cadou lei

Ce parere ai? Esti multumit de valoarea unei ore de
munca? Cum ar fi daca ai valora mai mult?

Vei spune bineinteles ca produci mult mai mult decat salariul
tau net lunar ceea ce ar putea parea incorect. Sa nu uitam
insd ca motivul pentru care companiile si antreprenorii
angajeaza oameni este ca acestia sa produca profit.
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